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Generation 2010+ skal være   
nikotinfri  
 
Rygning er sundhedsskadeligt og kræftfremkaldende. Hvert år dør omkring 13.600 
mennesker som følge af rygning. Alt for mange unge starter fortsat med at ryge. 
Knap hver tredje af de 15-29 årige anvender i dag mindst ét tobaks- eller nikotin-
produkt. Der er behov for en helt ny og mere radikal tilgang. Vi skal være ambitiøse, 
når det gælder vores børn og unges sundhed. 
 

Derfor vil regeringen have som mål, at ingen født i og efter 2010 skal starte med at 

ryge eller bruge andre nikotinprodukter 

 

Vi står som samfund over for en stor opgave. Vi skal i fællesskab sikre, at ingen børn 

begynder at ryge eller bruge andre nikotinprodukter. Regeringen har en klar vision 

om en 100 procent nikotinfri fremtid. Det kan indebære, at der må tages markante 

midler i brug, og om nødvendigt forbyde salg til 2010+ generationen ved at øge al-

dersgrænsen gradvist. Vejen dertil vil regeringen drøfte med Folketingets partier, 

EU og andre relevante parter. Målet er klart: Børn født i 2010 og efter skal ikke 

starte med at ryge eller bruge andre nikotinprodukter.   

 

Nikotinfri generationer fra 2010+ vil være en historisk milepæl i forhold til at fore-

bygge sygdom og død og skabe flere sunde leveår. Skal vi lykkes, skal vi starte nu. Vi 

skal forberede rammerne – også i forhold til kontrol, grænsehandel osv. Og vi vil 

bygge videre på den nationale handleplan mod børn og unge rygning med yderli-

gere initiativer. Blandt andet ønsker regeringen en styrket håndhævelse af reglerne 

på området og sanktionerne, hvis de ikke overholdes.  
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