15 anbefalinger til en bedre psykiatri

Anbefalingerne fokuserer pa sammenhang, kvalitet, inddragelse og generel bedre ledelse og udnyttelse af
ressourcerne.

1. De nationale mal for sundhedsvaesenet skal udvikles med fokus pa psykiatrien

2. Styregruppen for laerings- og kvalitetsteams skal Igbende overveje, hvorvidt der skal udvikles
sadanne teams pa psykiatriomradet

3. Anvendelsen af eksisterende kliniske kvalitetsdatabaser for mennesker med psykiske lidelser skal
revideres og opdateres

4. Sundhedsstyrelsen skal, som en del af kvalitetsplanen for det naere og sammenhangende
sundhedsvaesen, udarbejde faglige anbefalinger for de sundhedsfaglige indsatser, der udfgres i
kommunalt socialpsykiatrisk regi og regionernes rolle hermed.

5. Sundhedsindsatserne for bgrn og unge, der mistrives mentalt, skal styrkes

6. Integrerede samarbejdsmodeller skal afprgves og udbredes for at understgtte sammenhangende
borgerforlgb pa psykiatriomradet

7. Overgangen fra bgrne- og ungepsykiatrien til voksenpsykiatrien skal styrkes og i hgjere grad tage
hgjde for individuelle forskelle i behandlingsbehov

8. Monitoreringen af de regionale pakke-forlgb i psykiatrien skal styrkes
9. Almen praksis bgr styrke indsatsen for mennesker med psykiske lidelser og mistrivsel

10. En revidering af specialuddannelse af psykologer og specialuddannelse af sygeplejersker i
psykiatrisk sygepleje skal overvejes

11. Bedre nationale data pa sengepladser i psykiatrien

12. National opggrelse af udgifterne i psykiatrien

13. Oprettelse af en national opggrelse af personale i den regionale psykiatri
14. Mere viden om sammenhang mellem regional og kommunal indsats

15. Anvendelse af data pa tveers af sektorer vedr. mennesker med psykiske lidelser skal styrkes



